Информационный листок
Кыргызстан.  Оз. Иссык–Куль

Столица – г. Бишкек.

Расположение. Кыргызстан расположен в северо-восточной части Центральной Азии, в самом «сердце» континента Евразия. Это страна яркого солнца, высоких, покрытых снегом гор, глубоких ущелий, быстрых рек, красивых горных озер.

Рельеф и климат. Разительные природные контрасты обусловлены расположением  Республики в нескольких климатических зонах. В Кыргызстане много озер. Самое большое и знаменитое озеро Иссык-Куль – «горячее озеро». Расположено оно на высоте 1608 м. над уровнем моря, в котловине, окруженной хребтами Терской и Кунгей Ала-Тоо. Занимаемая площадь свыше 6200 кв.м. Иссык-Куль уступает по размерам лишь высокогорному озеру Титикака в Южной Америке. По глубине и объему воды  оно не знает себе равных среди высокогорных озер.  По прозрачности воды Иссык-Куль уступает лишь Байкалу.  Длина озера – 178 км,  ширина – 60 км, максимальная глубина – 668м. Вода близка по составу к морской и обладает целебными свойствами. Оно никогда не замерзает и является курортной зоной. 

В году в среднем 265 солнечных дней. В районе озера Иссык-Куль не бывает изнуряющей жары и сильных морозов. Средняя температура воздуха летом 23-260С, вода прогревается до 20-240С.

Население Кыргызстана составляет 5 млн. человек, из них 800 тысяч проживают в столице – городе Бишкек.

Язык: государственный язык – кыргызский, русский имеет статус официального языка.
Религия. Конституцией Кыргызской Республики гарантируется свобода вероисповедания. Наиболее распространенными религиями являются  ислам и христианство. Наряду с ними существует большое количество других конфессий. 
Валюта – Кыргызский сом. Курс: 1 рубль – 1.4 сомов. Местная валюта – единственное законное платежное средство, хотя на практике могут быть приняты доллары США и ЕВРО. Кредитные карточки принимают в банках и некоторых крупных отелях в Бишкеке. Обменные пункты находятся в Чолпон-Ате, в некоторых пансионатах. Поменять валюту также возможно  при прохождении границы в с. Кордай, Бишкеке.

Время: опережает Московское на 2 часа; разница с Омском – 1 час назад.

Телефон. Из Кыргызстана в Россию можно дозвониться по коду: 007 – (код города) – (№тел). Звонить можно из отелей и пансионатов. Все телефонные разговоры оплачиваются. Оплата производится жетоном или телефонной карточкой, которые можно приобрести на почте или в отеле. В Республике действуют три стандарта сотовой связи: GSM, CDMA, TDMA. 

Вода. Повсеместно присутствует большой выбор столовых и минеральных вод. Киргизия – одна из стран с прекрасной натуральной питьевой водой, которую можно пить из кранов городского водопровода.

Кухня. Кыргызское кулинарное искусство вобрало в себя все лучшее из Восточной и Европейской культур и сохранило свою самобытность и национальное своеобразие. Целый ряд кыргызских блюд и кулинарных изделий очень популярны среди многих народов (шорпо, бешбармак, манты, плов, боорсаки и чак-чак).  Гордостью кыргызского народа является кумыс – целебный напиток, приготовленный из кобыльего молока. 
Транспорт. Самый удобный и распространенный вид транспорта – маршрутное такси. Между городами налажено хорошее автобусное и авиасообщение.

Виза. Для граждан СНГ въезд безвизовый. Для пересечения границы Кыргызстана туристы должны иметь при себе общероссийский или заграничный паспорт, дети – свидетельство о рождении. Если ребенок путешествует без родителей – необходима нотариально заверенная доверенность от родителей на сопровождающее лицо для вывоза ребенка за границу РФ.
Особенности таможенного контроля. Ограничений на ввоз и вывоз национальной и иностранной валюты нет. Единственное правило: все деньги должны быть внесены в декларацию. Беспошлинно может быть ввезено товаров на сумму не более 5000$. Запрещается воз наркотиков и сильнодействующих медикаментов (без рецепта, подтверждающего необходимость их применения), оружия и боеприпасов, печатной продукции и видеоматериалов, противоречащих нормам ислама. Запрещен вывоз некоторых продуктов питания, минералов и горных пород без разрешения соответствующих инстанций, золота (декларируется) и драгоценных камней.
Магазины. В магазинах цены фиксированные, на базарах  - договорные. В Бишкеке много базаров, где продаются продукты питания и изделия кустарного промысла. Рынок «Дордой»  один из крупнейших рынков в  Центральной Азии. В г.Чолпон-Ата есть небольшое вещевой и фруктово-овощной рынок. По субботам в поселке Бостыри проходит большая ярмарка, где можно приобрести множество сувениров.
Чаевые приняты не везде, некоторые высококлассные рестораны автоматически добавляют от 5% до 15% к счету. Дополнительные платы противоречат исламским традициям гостеприимства и могут даже оскорбить местных жителей.
Медицинские услуги. В каждом городе есть больницы, как частного так и государственного типа. Вызов скорой помощи – 103 (оказание медицинской помощи бесплатное)
Экскурсии:
· В Чолпон-Ате находится крупнейший  в иссыкульском регионе краеведческий музей, в его экспозиции археологические находки и образцы искусства  и быта кочевников.

· На севере Чолпон-Аты находится очень интересная галерея петроглифов под открытым небом. Каменное плато усеяно валунами с древними рисунками козлов, архаров, лошадей, снежных барсов, сценами ритуалов и охоты. Самые древние относятся к 1 тыс. до н.э.
· В Чолпон-Ате расположен конезавод, где выведена новая порода киргизских лошадей. Эти уникальные лошади созданы для работы в горах. При конезаводе есть ипподром, где можно увидеть конные состязания по национальным видам.

· В окрестностях Чолпон-Аты расположены развалины средневекового поселения (9-12 вв.). Рекомендуется также посетить ущелья Чон-Кой-Суу и Чолпон-Ата с огромными елями, полянами с цветами, альпийскими лугами, отвесными скалами, вечными ледниками и водопадами.

· Соленое озеро (Мертвое озеро) расположено в 130 км к югу от г. Чолпон-Ата, в 500м от озера Иссык-Куль. Озеро окружено лечебной грязью, которая используется для лечения кожных заболеваний, болезней суставов, дыхательных путей, гинекологических заболеваний.

· Ущелье «Джети-Огуз» («7быков») получило свое название от красных скал у входа в ущелье, протяженность которого 37 километров.
· Ущелья «Григорьевское» (Чон Ак-Суу) и «Семеновское» - один из красивейших мест северного побережья.

· Ущелье «Барскоон». Через одноименное село в древние времена проходила южная ветка Великого Шелкового Пути.

· На восточном побережье озера Иссык-Куль расположен областной центр – город Каракол, основанный как военный и торговый пункт на Великом Шелковом Пути, с уникальным парком, оригинальной мечетью, построенной из дерева без единого гвоздя, величественным православным храмом Святой Троицы.

Праздники: Новый год (1 января), Православное Рождество (7 января), Международный женский день (8 марта), праздник Нооруз (21 марта), Международный день Труда (1 мая), День конституции Кырг. Респ. (5 мая), День победы (9 мая), День независимости Кырг. Респ. (31 авг.). Мусульманские праздники «Орозо Айт» и «Курман Айт» определяются по лунному календарю и являются не рабочими.
